
Roquette de mer - Cakile maritima
ou cakilier maritime PLANTES A FLEUR

Fleurs
en grappe

Fleurs
à 4 pétales,
roses ou
blanches,
(Ø : 0,5
à 1 cm)
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Ses buissons éphémères disparaissent en hiver.
Ici sur la plage de l’île de Saint Honorat, près de
Cannes (Var).
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Oùla trouver ?

Sur le sable, en haut de plage, dans les
dépôts de la laisse de mer.

Quandfleurit-elle ?

Sa floraison est très étalée, de mai à octobre.

Pourquoi
nous intéresse-t-elle ?

La roquette de mer est une espèce
représentative des côtes sableuses. Elle est
recherchée dans le cadre de l’Inventaire
National des Espèces Végétales Menacées de
France Métropolitaine. Il s’agit pour vous de
recenser les zones du littoral où cette espèce
est toujours présente et, pour chaque zone,
de préciser son abondance.

Rencontre

Commune

Espèce

Native

Statut

Non protégée

Plante

Annuelle

Commentla reconnaître ?

Bien ancrée
dans le sable

La roquette de mer est commune sur les côtes sableuses et
les dunes de l’atlantique. Dans les zones très ensoleillées, elle
s’installe juste au-dessus de la limite des vagues, dans la laisse
de mer, car elle tolère bien le sel.
Elle s’ancre profondément dans le sable grâce à une longue
racine qui peut atteindre 1 mètre. Ce qui lui assure une bonne
tenue dans les sols meubles, et lui permet de récupérer l'eau
profondément enfouie.

Statutmenaces
Elle n’est pas protégée.
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Tiges
flexueuses,
dressées ou
couchées
suivant les
endroits

Plante étalée à tiges charnues et souples
Taille des tiges : 10-30 cm

La fleur a 4 pétales. Elle
est blanche ou rose pâle.

www.planetemer.org

BioLit est un programme de Merci à nos
partenaires techniques

Dernièreà disparaître
Elle fait partie des plantes assez résistantes au piétinement :
c'est d'ailleurs l'une des dernières à disparaître dans les endroits
sur-fréquentés. La disparition de cette espèce typique des côtes
sableuses signe donc la dégradation ultime de ce milieu.Fruit

en forme
de fer

de lance,
caractéristique

(1 à 2 cm)

Feuilles
charnues,

soit à lobes
étroits et

lisses,
soit larges

et très
dentées
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Le fruit en fer de lance est typique.
Elle est blanche ou rose pâle. Il a

des expansions latérales moins marquées
que sur cette photo prise en Méditerranée.

www.biolit.fr

ATLANTIQUE



Roquette de mer - Cakile maritima
ou cakilier maritime PLANTES A FLEUR

Fleurs
en grappe

Fleurs
à 4 pétales,
roses ou
blanches,
(Ø : 0,5
à 1 cm)
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Ses buissons éphémères disparaissent en hiver.
Ici sur la plage de l’île de Saint Honorat, près de
Cannes (Var).
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Oùla trouver ?

Sur le sable, en haut de plage, dans les
dépôts de la laisse de mer.

Quandfleurit-elle ?

Sa floraison est très étalée, de mai à octobre.

Pourquoi
nous intéresse-t-elle ?

La roquette de mer est une espèce
représentative des côtes sableuses. Elle est
recherchée dans le cadre de l’Inventaire
National du Patrimoine Naturel Méditerranéen
(INPN). Il s’agit de recenser les zones du
littoral où cette espèce est toujours présente
et, pour chaque zone, de savoir quelle est
son abondance.

Rencontre

Commune

Espèce

Native

Statut

Non protégée

Plante

Annuelle

Commentla reconnaître ?

Bien ancrée
dans le sable

La roquette de mer est commune sur les côtes sableuses
de la Méditerranée. Dans les zones tempérées-chaudes, très
ensoleillées, elle s’installe juste au-dessus de la limite des
vagues, dans la laisse de mer, car elle tolère bien le sel.
Elle s’ancre profondément dans le sable grâce à une longue
racine qui peut atteindre 1 mètre. Ce qui lui assure une bonne
tenue dans les sols meubles, et lui permet de récupérer l'eau
profondément enfouie.

Statutmenaces
Elle n’est pas protégée.
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Tiges
flexueuses,
dressées ou
couchées
suivant les
endroits

Plante étalée à tiges charnues et souples
Taille des tiges : 10-30 cm

La fleur a 4 pétales. Elle
est blanche ou rose pâle.

www.planetemer.org

BioLit est un programme de Merci à nos
partenaires techniques

Dernièreà disparaître
Elle fait partie des plantes assez résistantes au piétinement :
c'est d'ailleurs l'une des dernières à disparaître dans les endroits
sur-fréquentés. La disparition de cette espèce typique des côtes
sableuses signe donc la dégradation ultime de ce milieu.Fruit

en forme
de fer

de lance,
très

caractéristique

Feuilles
charnues,

soit à lobes
étroits et

lisses,
soit larges

et très
dentées
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Le fruit en fer de lance (1 à 2 cm)
est caractéristique.

www.biolit.fr

MEDITERRANEE


